
Уважаемые руководители! 

 

В целях совершенствования системы научно-методического обеспечения 

подготовки спортивного  резерва спортивных сборных команд, 

информирования  о современных методиках организации тренировочного 

процесса направляем письмо Федерального государственного бюджетного 

учреждения «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» от 28 июля 

2022 года №41-11-вх-1006 «О проведении образовательного курса по теме: 

«Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного резерва» (далее – 

Курс НМО).  

Курс НМО будет проведен в виде лекций (10 вебинаров в онлайн-

режиме) ежедневно с 15 по 26 августа 2022 года продолжительностью  не более 

двух часов.  

Для участия в Курсе НМО необходима предварительная регистрация. 

Ссылка для участия: https://events.webinar.ru/42732275/11936083.  
 
Приложение: Письмо о Курсе НМО  на 6 л. в 1 экз. 
 
   

Директор                                                                                             М.Р. Аминов  

 

Беляева Ирина  Викторовна  

8(342) 215 40 50 (доб. 209) 

  

  

Об участии в образовательном 
курсе с 15 по 26 августа 2022 года 

Главам муниципальных районов 
(городских округов) Пермского края  
 
Руководителям физкультурно-
спортивных организаций Пермского 
края   
 
Руководителям региональных 
спортивных федераций Пермского 
края 
 
(по списку)  
 

 

 

https://events.webinar.ru/42732275/11936083


МИНИСТЕРСТВО СПОРТА
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

(Минспорт России)
———————— ◦ ————————
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР

ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО
РЕЗЕРВА»             

(ФГБУ ФЦПСР)

ул. Казакова, д. 18, г. Москва, 105064
Тел.: +7 (499) 941-13-01

www.fcpsr.ru 
e-mail: priemnaya@fcpsr.ru

ОКПО 49288745, ОГРН 1027739885436
ИНН/КПП 7709249897/770901001

_____________________________________

_____________________________________

Руководителям органов
исполнительной власти субъектов

Российской Федерации 
в области физической культуры 

и спорта

О проведении образовательного курса 
по теме «Научно-методическое 
обеспечение подготовки спортивного 
резерва»

Уважаемые коллеги!

Федеральное  государственное  бюджетное  учреждение  «Федеральный  центр

подготовки    спортивного    резерва»    в    соответствии    с    планом    мероприятий

по  реализации  Стратегии  развития  физической  культуры  и  спорта   на   период

до  2030  года  приглашает  принять  участие  в  образовательном  курсе  по  теме

«Научно-методическое  обеспечение  подготовки  спортивного  резерва»,

запланированном в период с 15 по 26 августа 2022 года. 

Образовательный  курс  будет  проведен  в  виде  лекций-пресс-конференций

(далее – лекция) в формате видеоконференцсвязи. 

Каждая  лекция  будет  включать  в  себя  основные  положения  темы  лекции

(90 минут) и ответы на вопросы слушателей (30 минут). 

Для участия в образовательном курсе необходимо заранее зарегистрироваться

по ссылке: https://events.webinar.ru/42732275/11936083.

После  регистрации  на  электронную  почту,  указанную  при  регистрации,

поступит письмо с подтверждением вашего участия. В письме вы найдете ссылку,
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по которой сможете переходить для участия в лекциях согласно программе 

образовательного курса (в приложении). 

В рамках образовательного курса после каждой лекции слушателям будет 

предоставлена возможность пройти проверку уровня знаний в тестовом режиме.  

Для прохождения тестирования необходимо зарегистрироваться на платформе 

для образования тренеров по ссылке: https://test-trener.ru, далее ответить на 

контрольные вопросы   по   теме   лекции   в   разделе «теоретический   экзамен»    

по   ссылке: https://test-trener.ru/cabinet/theoretical-examination. 

По итогам тестирования результаты будут направлены слушателям 

на электронную почту, указанную при регистрации.  

 

Приложение: на 4 л. в 1 экз.  

 

 

 

 

 

Директор                                                         Ахмерова К.Ш. 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп.: Синючкова Елена Владимировна, ФГБУ ФЦПСР 

Тел.: 8 (499) 941-13-01 (596)   



 

Министерство спорта Российской Федерации 

 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный центр подготовки спортивного резерва» 
 

 

Образовательный курс  

по теме  

«Научно-методическое обеспечение  

подготовки спортивного резерва» 

 

15 – 26 августа 2022 года 
(10 вебинаров в онлайн-режиме) 

Ссылка для участия: 

https://events.webinar.ru/42732275/11936083   

 

 

Организаторы образовательного курса  

 

Морозов Алексей Алексеевич 

Заместитель Министра спорта Российской 

Федерации 

 

 

 

Ахмерова Кадрия Шамилевна 

Директор ФГБУ «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва»  

 

 

Модератор вебинаров  

 

Лапин Алексей Юрьевич 

Д.м.н., профессор, эксперт ФГБУ «Федеральный 

центр подготовки спортивного резерва»   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

https://events.webinar.ru/42732275/11936083


Программа вебинаров 
 

Федотова Елена Викторовна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доктор педагогических наук, доцент, 
ведущий научный сотрудник 

лаборатории проблем спортивной 

подготовки ФНЦ ВНИИФК 
 

Дата, время  

(московское) 

Тема лекции – вебинара 

15.08.2022 

10:00-12:00 

Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного 

резерва 

16.08.2022 

10:00-12:00 

Этапный контроль функционального состояния и 

подготовленности спортсменов в системе научно-методического 

обеспечения 

18.08.2022 

10:00-12:00 

Текущий контроль: актуальные направления и практические 

аспекты реализации 

23.08.2022 

10:00-12:00 

Упражнения с использованием неустойчивых поверхностей, 

приспособлений и отягощений в силовой подготовке 

спортсменов 

24.08.2022 

10:00-12:00 

Координационные способности спортсменов: методические 

основы развития и оценки 

26.08.2022 

10:00-12:00 

Тренировочные нагрузки, их контроль и современные методы 

количественной оценки 

 

 

 

 

 

 

 

 



Макарова Галина Александровна 

 

Заведующая научно-исследовательской 

лабораторией информационных 

технологий и функциональной 

диагностики Кубанского 

государственного Университета 

физической культуры, спорта и 

туризма, доктор медицинских наук, 

профессор  

 

Дата, время  

(московское) 

Тема лекции – вебинара  

17.08.2022 

10:00-12:00 

Медико-биологическое обеспечение подготовки спортсменов: 

взаимодействие тренера и спортивного врача 

 

 

 

Лукашевич Дмитрий Анатольевич 

  

Научный сотрудник отраслевой 

лаборатории спортивной биомеханики 

государственного предприятия «Научно-

технологический парк БНТУ 

«Политехник»  

 

 

 

Дата, время  

(московское) 

Тема лекции – вебинара  

19.08.2022 

10:00-12:00 

Значение и роль когнитивно-координационных способностей 

детей в спортивном отборе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Гусейнов Даниил Истамович 

 

Научный сотрудник отраслевой 

лаборатории спортивной биомеханики 

государственного предприятия «Научно-

технологический парк БНТУ 

«Политехник»  

 

 

 

 

Дата, время  

(московское) 

Тема лекции – вебинара  

22.08.2022 

10:00-12:00 

Мобильные информационно-измерительные системы в оценке 

технической подготовленности спортсменов 

 

 

 

 

Гайдук Александр Александрович 

  

Руководитель проекта Ассоциации по 

содействию развитию физической 

культуры и спорта «Федерация 

спортивной медицины», доктор 

медицинских наук  

 

 

Дата, время  

(московское) 

Тема лекции – вебинара  

25.08.2022 

10:00-12:00 

«Паспорт осанки» – методологическая основа в подготовке 

спортивного резерва 
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